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よし！
今月の目標は…

具体的な数値で表すことにより、営業
者をはじめ従業員全員で理解を深め
て、省エネに取り組もう！

あらーッ！
○○kgも！！

43

現状の見える化
現状使用しているエネルギー量（光熱費など）を書き出すこ
とによって、使用している現状の数値を把握しましょう。

目標、取り組み方法の見える化
省エネの目標値を数値で設定し、そのために取り組む内容・
方法を書き出しましょう。

効果の見える化
省エネに取り組んでいる間は常にエネルギー使用量を数値と
して把握し、省エネの取り組み効果を検証しましょう。

省エネにとりかかるのにもまずは今まで
の消費量を書き出すなどして現状を把握
し、省エネの目標値を定める。

照明の点灯箇所や点灯時間、営
業準備のための熱機器の稼動開
始時間などのルールを決める。

省エネの取り組みの前後を数値
で把握し、グラフ化するなど「見
える」形で比較・検証する。

省エネの第1歩は「見える化」から

省エネへの取り組み̶1. 省エネへの取り組み―2.

取り組み方法の明示

目標値の設定現状の把握

効果の検証

■1

■2

■3

▼
▼

▼

▼

ダイエットする時
には、必ず体重を
量りますね。

電気代

水道代

ガス代

省エネの意義、コストへの影響などについて常日頃から従業員に説明

し、意識を高めましょう。

清掃、点検・保守について書かれているマニュアル類を一括して保管

しておき、清掃、点検・保守などの際にはすぐに活用できるようにし

て機器の状態を最善に維持しましょう。

従業員への教育

機器の清掃、点検・保守

今すぐできる省エネ対策

省エネは、

常日頃の努力

省エネは、

毎日のメンテナンス
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