BATOREZ,

HLICRIRUSRUBFE L4 5
[00d Saiety for travelers

WHAT T0 DO

o &(ERBEVELES e
o BUFAEES>TUSDDFEHRNELES | o

o 185k, EBOME. M FOULD, FERE.
HWIERUDZWEITER !

¥ F1O7INERRE. ERESSSNT
T OTIREE

o [RIF] W [FE REDEDREDKSIC,
REEEOVEIREDEIETE !

| 8RR+ HCAEBLEEDERAZLES

o AVNNEAATDIRIERRIR(ETEITRLLD !

o [BERAN] [TEPE] TLeALPA] RE
RNDOEBNENDIETULOMDMBALFTLLD !

o £ORZMOEEBENC NI T. BRIEMZHSIRL !




’:9; @\ov Eating in Japan Safely and Delic : ‘ ,ﬁ
[00d saiety ior travelers

WHAT T0 DO
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® Wash your hands thoroughly with soap!

® Remember that many areas tend to be missed,
such as the fingertips, between the fingers,
nails, creases and wrinkles, and wrists!

j Don’t carry take-out foods around.
Eat t] . iatel

® Remember that raw fish (such as
sashimi and sushi) must be kept at the
proper temperature!

Cook meat thoroughly before eating.

Avoid eating raw or inadequately cooked chicken!

® Cook yakiniku, sukiyaki and shabu-shabu until the meat changes
color!

® Don't use chopsticks or tongs that touched raw meat for food that
is ready to be eaten!

Torisashi (chicken sashimi) and tori- B
no-tataki (seared raw chicken)
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R . pisfrutemos con seguridaq
@m- \as delicias de |a gastronomfa japones,

Seguridad alimentaria para viajeros

__Que hacer

® Lavese bien las manos con jabon.! m

® Preste atencion en especial sobre el lavado de punta de
los dedos, ufias, pliegues de las

® manos, mufecas, etc.!

j Consuma pronto las comidas para llevar, y

no las guarde por mucho tiempo

® Preste mucha atencion a los alimentos que
necesitan temperatura controlada como el

N/

“sashimi”, “sushi” y otros!

® Evite el consumo de carne de pollo cruda o poco cocida!

® En los “Yakiniku”, “Sukiyaki”, “Shabu Shabu”, etc., asegurese de
cocinar bien la carne hasta que cambie su color!

® No toque la comida que va a ingerir con los palillos o pinzas que
tocaron carne cruda!
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Pour des repas
gggﬁ sQrs et savoureux au Japon

Securite sanitaire des aliments pour les voyageurs

POINTS A RESPECTER

Z(Lavez-vous bien les mains

® Lavez-vous consciencieusement les mains avec du savon !

® N’oubliez pas les endroits souvent négligés comme
I'extrémité des doigts, entre les doigts, les ongles, les plis
des mains, les poignets, etc. !

Ne gardez pas trop longtemps les aliments
a emporter et mangez-les rapidement

® Méfiez-vous des aliments nécessitant une
conservation au froid comme le poisson cru i A
(sashimi, sushis, etc.) ! G

z Ne mangez que de la viande bien cuite

Evitez les plats de poulet cru ou mal cuit !

® Faites bien cuire la viande des « grillades yakiniku », « sukiyaki »,
« shabushabu », etc. jusqu’a ce qu’elle change de couleur !

[ N ‘utilisez pas des baguettes ou des pinces ayant été au contact de
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