
①材料
サージカルマスク

サージカルテープ（12mm幅）

②長辺は左右のゴム付着部間の
長さに合わせてテープを切る

幅1/3程度の両面テープ状になる

③テープの粘着面が外側になるよう
両長辺側を内側に折りたたむ



④テープを鼻部ワイヤーの位置に合わせて貼る
（これより外側だと装着時に髪を巻き込みやすい）



⑤短辺はゴムの上下間の長さに合わせてテープを切る
両面テープ状に折り、ゴム接着部の内側に貼る

⑥完成



https://www.youtube.com/watch?v=2TTg53aAP8Q





換気の課題



換気の課題





そこは密か？

二酸化炭素濃度測定による密閉度調査



改善



エアコン/空調 （既存の気流）と
空気清浄機のベストの位置関係

季節で変える





広げないため
罹らないため

広げないためのマスク
罹らないためのマスクと空調
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ものを怖がらなすぎたり、怖がりすぎたりするのはやさしいが、
正当に怖がることはなかなかむつかしい

寺田寅彦

ご清聴ありがとうございました




