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ブレイクスルーについて

高齢者はワクチンをしていても、
重症化率は依然として高い

イスラエルのデータ

不機嫌な社会

コロナ禍
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コロナ疲れ

情緒不安定

憂鬱な気分

不安神経症

コロナ禍で受けるダメージ

肉体的なダメージ

経済的なダメージ

精神的なダメージ

絆のダメージ
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不機嫌なわたし

コロナ禍

コロナ対策の名のもとにおこなわれている
もろもろの…

手ぬき

不都合隠し

サービス低下

合理化

蓄財
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わたしたちは、
たくさんのことにだまされている

だれから？ 「専門家」から？
マスコミから？

自分自身から？

本当に必要な情報とは？

必要な情報
不必要な情報

インフォデミック 誤った情報

正しいけれど、いらない情報

情報のパンデミック

正しく必要な情報

情報
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古い知識は捨てる

惰性でやらない

情緒に流されない

論理的に考える

正しい理屈とそれに沿った実践

変えるべきものは、変えていく

Q: 何で、どんどん新しいことがわかってきているのに
やることがいつまでも同じなのか？

必要な情報は何のために？

古い知識は捨てる

惰性でやらない

何が大事か

情緒に流されない

論理的に考える

正しい理屈とそれに沿った実践

➡とにかく勉強すること

闘う相手をはっきりさせる
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・・・さまざまなことに疑問をもってみた

わたしの１０の不機嫌

わたしの不機嫌１

感染経路の説明
目を介した感染をやたら強調して悦
に入っているバカな“専門家”
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新型コロナウイルスは目からも感染する可能性がある

メガネは目からのウイルス侵入対策に有効！

目の前にレンズがあることで、飛沫が眼に入ることを軽減する効果があるといわれています。また、
無意識に目を触ったり、こすったりすることを防いでくれるという効果も期待できます。普段メガネを
必要としない人やコンタクトレンズ使用の人でも、伊達メガネでウイルス対策をしてみてはいかがで
しょうか

感染者と喋った時に、ウイルスを含んだ唾液が飛んできて目に入ったり、
手指にウイルスが付着した状態で目を触ったりこすったりした場合も感染
に繋がるケースがあるといわれています。

誰が言った❓

飛沫が目に入ったあとに、鼻涙管を通って鼻に入って感染する可能性が
あるといわれています。

エアロゾルが目に入って鼻涙管を通って鼻に入って感染する可能性が
あるといわれています。
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わたしの不機嫌２

感染経路の説明
便を介した感染をやたら強調して悦に入って
いるバカな“専門家”

接触感染

眼からの感染

便からの感染

呼吸による感染

経口感染?

眼粘膜への感染

鼻粘膜への感染

呼吸器粘膜への感染
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そもそも、患者の便の中にどれだけウイルスがいるか？

そもそも、患者の便の中にどれだけ
生きたウイルスがいるか？
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RNAの検出のみ

No cases of transmission via the faecal–oral route have 
yet been reported for SARS-CoV-2, which might 
suggest that infection via this route is unlikely in 
quarantine facilities, in hospital, or while under self-
isolation. 

RNAの検出のみ

RNAの検出 EMでの２件検出のみ

) JAMA May 12, 2020 Volume 323, Number 18 1843

However, whether the virus can be detected in specimens from other sites, and therefore 
potentially transmitted in other ways than by respiratory droplets, is unknown

Live SARSCoV-2 was observed in the stool sample from 2 patients who did not have diarrhea.

Four SARS-CoV-2 positive fecal specimens with high copy numbers were cultured, and then electron 
microscopy was performed to detect live virus. 

２０５人対象
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in stool by inoculating 106 samples from 46 patients

two isolates from a unique patient 
with kidney transplantation under 
immunosuppressive therapy who 
was admitted for severe diarrhea

非常に特殊で稀

EMでの２件検出のみ

低濃度粒子像だけではコンタミの可能性大

わたしの不機嫌３

感染経路の説明
手を介した感染をやたら強調して悦に入っている
バカな“専門家”
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手袋の無駄遣い

過剰なトング関連の心配
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飛沫感染だから
サージカルマスクとアクリル板
で防げるという、誤った指導

わたしの不機嫌４
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いつまでも空気感染を
認めないバカな専門家

わたしの不機嫌５

極めて短時間のうちに
掃除機なみの吸引力

瞬時に重力落下する大液滴で感染するためには

バキューム感染

逆立ち感染
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❓
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古い知識は捨てる

惰性でやらない

何が大事か

情緒に流されない

論理的に考える

正しい理屈とそれに沿った実践

➡とにかく勉強すること

闘う相手をはっきりさせる

空気のコントロール

空中浮遊粒子のコントロール

エアロゾル ＝ 空気 ＋ 空中浮遊粒子

エアロゾルを出す側、吸う側のコントロール

換気・空気清浄・気流調整
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バカな感染対策警察
のネットを使った中傷

わたしの不機嫌６
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不織布マスクの限界

疫学的なつながりが全ゲノム解析で補足できた
SARS-CoV-2デルタ株感染事例（2021年7月）―札幌市

(IASR Vol. 42 p205-206: 2021年9月号)

職員2名が30分間, 続いて職員2名が加わってさらに45分間対応
職員は全員が不織布マスクを着用,

当該グループはマスク非着用, 少なくとも1名は咳あり

アルファ株

会議室（広さ約60m2） 窓のない空調のきいた部屋

集団Aの中にはマスクをしていないものが大多数

職員３名が罹患

https://www.niid.go.jp/niid/ja/iasr-vol42/10666-idx499.html
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空気感染には無力

水滴への直接曝露防止用もともとは

わたしの不機嫌７

過剰な空気感染への恐れ
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デルタ株は空気感染だから

すれ違っただけで感染する

別にデルタ株だからではない

デマ

逆の反応

スパコン富岳による咳飛沫シミュレーション

すれ違っただけで感染する？
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Z. Bazant and W. M. Bush
粒子径（μｍ）

一人の人間が一定時間各行為を行ったときに放出する粒子の、径ごとの数から割り出したエアロゾル体積分率

唱歌

唱歌（ソフト）

会話

息
口
鼻

http://orcid.org/0000-0002-7936-7256
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会話・歌

自然呼気

運動性呼気

咳

くしゃみ

落下飛沫空中浮遊粒子（狭義のエアロゾル）

小 大粒子径

ヒトの行為とバイオミスト（広義の飛沫）の発生

バイオミスト/広義の飛沫

感染者の呼気中のCOVID-19感染呼気の「感染性」を、様々な呼吸器系の活動について推定した
もの。Estimates of the “infectiousness” of exhaled air, Cq, defined as the peak concentration of COVID-19 infection quanta in the 

breath of an infected person, for various respiratory activities. 

Martin Z. Bazant, and John W. M. Bush PNAS 

2021;118:17:e2018995118

©2021 by National Academy of Sciences

歌う

話す

呼吸する

鼻

深呼吸

大声

ささやき
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わたしの不機嫌８

的外れな空気感染対策

空間除菌について

首下げ式二酸化塩素

ネームプレート式二酸化塩素

芳香剤型二酸化塩素

オゾン

紫外線

特種電気製品 XXクラスター XXイー
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わたしの不機嫌９

教育現場のやり過ぎ

不要な環境消毒 種々の授業や行事の制約

教育委員会 ・ 学校長 ・親 の無知

教育委員会 ・ 学校長の保身

例： たった一人PCR陽性者が出ただけで休校にする愚


