
ワイJ~スと
生きてLlく。
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ドクター西村が指南する、

本質と変化

閉

国

や
り
過
ぎ
を
や
め
る
の
は
警

随
時

蔦
越
す
る
無
意

昧
な
ア
ル
コ
ー
ル
消
脅
を

や
り
玉
に
挙
げ
ま
し
た
。

銀
っ
た
、

H

＋
〈
は
小
を
線

ね
る
h

的
な
や
り
過
ぎ
が

も
た
ら
す
揖
ほ
、
鋒
奇
的

な
停
這
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
．
今
思
、
そ
れ
に

つ
い
て
の
本
紙
税
者
で
あ

る
街
の
中
山
め
商
店
・
事

業
所
を
経
包
ず
る
方
々
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
・

や
円
治
箆
札
一
は
n
意
味

の
な
い
事

rs本
当
に
窓
瞭

の
き
対
雰
掻
量
っ

て
い
る
、
い
わ
ば
勉
強
不

足
4

に
さ
毛
の
ζ
意

味
の
き
露骨
博
品
H
U
つ

つ私
垣
間
悶
か
ら
の
自
民
圧

力
広
凶
し
、
”
や
っ
て
る

ふ
り
“
の
ア
リ
バ
イ
作
り

に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
、
そ

が
足
笹
寅
に
と
っ
て

大
き
な
負
壊
す
．

まずは社長の決断でやめてみる
. 従’R貝もよろこ，F
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旅
先
で
の
光
援
で
す
。

フ
1
ド
コ
1
ト
明
眺
め
て

い
る
と
、
容
が
食
べ
終
わ

っ
て
府
宇
厳
れ
る
と
、

す

ぐ
に
店
圃
認
や
っ
て
き
て

テ
ー
ブ
ル
と
ア
ク
リ
ル
板

の
入
念
な
消
憶
が
始
ま

る
、
の
繰
り
返
し
で
す
．

宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
の
夜
の

廊
下
で
健

衛
事
ら
し

き
λ
が
、
誰
も
触
ら
な
い

飾
り
棚
や
各
部
媛
り
ド
ア

ノ
プ
の
ア
ル
コ
ー
ル
拭
き

を
始
め
牢
亡
た
．
小
申
学

校
の
先
生
方
が
骨
髄
後
、

教
範
の
机
の
消
鳴
を
さ
せ

ら
れ
て
い
る
の
h
尚
じ
構

壊す．
朝
食
の
バ
イ
キ
ン
グ
。

お
き
草
り
の
プ
－
7
ス
チ
ッ

ク
革
会
畿
圏
唖
、
そ
れ
も
筒

手
で
す
。
従
鶏
頁
が
呼
ぴ

郷
け
ま
す
．
で
払
『
手
袋

品
あ II

宇
ほ
ト
ン
グ
も
使
い
づ
ら

い
上
、
滑
り
や
す
く
、
ひ

ど
い
時
に
は
料
理
入
り
の

瓜
を
猿
せ
た
プ
レ
ー
ト
を

滑
り
世
間
と
す
人
も
い
ま

す
よ
符
け
て
床
を
試
く

の
は
誰
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
で
も
定
番
の
テ
ー
ブ

ル
、
ア
ク
リ
ル
板
の
消
務
。

み
な
僻
業
員
の
方
均
の
仕

事
で
す
．

と
う
し
た
と
と
は
コロ

高
以
前
に
は
無
か
っ
た

ζ
と
て
本
当
ほ
そ
ん
な

ャ
ト
と
を
し
な
く
て
も
何
の

不
都
合
も
な
い
こ
と
宇
考

え
る
と
、
心
が
痛
み
ま

す
。． ． 

芸
品
揖
は
無
意
味
」

と

そ
の
場
で
括
菅
υて
議
掃

員
の
方
々
と
争
つ
気
に
も

な
れ
ず
、
「
廿
あ
て
古
宇

だ
け
で
も
い
い
の
で
は

？
」
と
溺
ね
て
み
手
υ
宍

す
る
と
『
歪
ほ
剛
容
器

い
ん
で
す
よ
ね
」
と
い
う

返
事
で
す
。
を
つ
。
分
か

っ
て
る
じ
ゃ
な
い
の
！
．

と
れ
も
『
分
か
つ
ち
ゃ
い

る
け
ど
、
や
め
ら
れ
な

い
」
？

で
も
な
ぜ
？

結
局
の
と
こ
ろ
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
郡
に
せ
よ
、
こ

－P
Uか
稜
線
闘
に
際
す
本

来
無
意
味
な
負
混
は
、
私

に
園
田
わ
せ
れ
ば
パ
ワ
ハ
ラ

円
註
く
、
責
任
者
、

学
校

で
い
、
宜
伸
授
同
盟
1

凶
冨
ん

の
と
こ
ろ
で
い
え
ば
銭
督

者
の
問
胞
だ
炉
私
は
患
い

申

S
9・
下
の
方
か
ら
お

＠
草
し
よ
う
」
と
は
、
な

か
な
か
曾
E
凡な
い
は
ず
で

す
．
縫
営
者
の
万
が
僧
議

員
の
負
担
も
考
え
、
「
や
ら

な
い
で
い
い
」
と
冨
え
陪

い
い
だ
り
の
こ
と
で
す
。

い
つ
ま
で
続
げ
る
つ
も

り
で
す
か
？
社
会
の
間

間
辻
夜
詰
廿
歩
、
V
』
自

分
の
と
こ
ろ
か
ら
い
か
が

で
す
か
守
を
つ
し
た
と

こ
ろ
が
楢
唱
え
れ
ば
世
の
申

書
芸
す
．
や
ら
ね
ば

整
わ
皇
酔
せ
ん
・

そ
れ
で
も
白
岡
圧
有
税

怖
い
の
な
ら
、
経
団
連
の

さ
つ
長
界
と
し
て
決
め

る
鋳
カ
を
し
て
み
ま
廿
F
N

か
？
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